GERD GRUN

LEPUS TIMIDUS

SCHNEEHASE

2022



Lepus timidus Schneehase

e Mountain Hare  f Le Liévre variable

dk Snehare sv Skogshare

Einordnung ins System

1758 verzeichnete Linné die europdischen
Hasen anhand eines Tieres aus der Nahe
von Uppsala, Schweden als Lepus timidus.
Er unterschied noch nicht zwischen dem
Schneehasen und dem Feldhasen, welcher
erst spédter als Lepus europaeus von timidus
abgetrennt wurde. Von dem Feldhasen un-
terscheidet L. timidus sich jedoch deutlich.
Nachkommen aus Kreuzungen zwischen
beiden Arten lassen sich allerdings im La-
bor erzielen und sind selbst auch wieder
fruchtbar. Sie zeigen tiberwiegend mehr
Ubereinstimmungen mit L: timidus als mit
L. europaeus. Aber nicht nur im Labor. In
Studschweden enthalten 16% der unter-
suchten Feldhasen genetisches Material
von Schneehasen, in Nordschweden, wo
Feldhasen erst seit einigen Jahren einge-
wandert sind, stammen 75% ihres Genoms
von Schneehasen. Vielleicht deshalb, weil
die Feldhasen in einer ihnen ungewohnten
Umgebung sich untypisch verhalten. Aber
bereits in der Eiszeit paarten sich beide Ha-
senarten auf der Iberischen Halbinsel, was
sich ebenfalls anhand von genetischen timi-
dus-Anteilen im Genom von europaeus zei-
gen ldsst.

In dem weit reichenden Verbreitungsgebiet
der Schneehasen (s. u.) haben sich 15 Un-
terarten herausgebildet. In den Alpen (und
nur dort) lebt die Unterart L. t. varronis, in
Skandinavien L. t. timidus, in Schottland L.
t. scoticus und in Irland L. t. hibernicus.

Habitus

Schneehasen sollen im Vergleich mit dem
Feldhasen einen weniger kraftigen Leib,
aber stdrkere Beine, einen dickeren Kopf
und kiirzere Ohren habe, Wo beide Arten
nebeneinander leben, sollen Schneehasen
durchweg kleiner als Feldhasen sein.

Sie sind im Durchschnitt zwischen 43 und
60 cm lang. 4 bis 9 cm kommen noch fiir
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den Schwanz hinzu. Die Ohrmuscheln kon-
nen 10 cm lang werden. Das Gewicht liegt
zwischen 1 und 5 kg. Allgemein gilt: Weib-
liche Tiere sind grofier und schwerer als
minnliche, Tiere des nordlichen Verbrei-
tungsgebiets sind grofier und schwerer als
solche siidlicher Breiten, zu welchen auch
die Alpen zdhlen.

Das Fell der Schneehasen ist im Sommer
auf dem Riicken und an den Korperseiten
in unterschiedlichen Schattierungen grau-
braun bis rot-braun und am Bauch dunkel-
weifs. Der Kopf ist braun, der Schwanz ist
weifs. Im September wird das Fell gewech-
selt und ist dann bis Januar rundum weifs
bis grauweifs. Die Haare behalten dennoch
ihre schwarzen Spitzen. Die Unterarten in
Irland und Schottland machen diesen Farb-
wechsel nicht mit und sind in den Winter-
monaten braungrau. Die weifSe Farbung ist
im Schnee ein Schutz davor, entdeckt zu
werden, und vermutlich werden in kiinfti-
gen Wintern, wenn die Schneelagen gerin-
ger werden, die Schneehasen davon nicht
mehr so gut profitieren. Denn der Klima-
wandel ist rascher als die Evolution. Wei-
Bses Fell bietet nicht nur einen Sichtschutz
in Schneelandschaften, die weifSen Haare
enthalten auch lufthaltige Abschnitte, wel-
che temperaturisolierend wirken sollen.
Mit dem Farbwechsel ab Februar werden
Schneehasen erst grau, dann uneinheitlich
graubraun und erst zum Sommer hin errei-
chen sie wieder ihren rotlichbraunen Farb-
ton. Setzen nach dem Winter schon friihzei-
tig warmere Tage ein, wird der Friihjahrs-
haarwechsel beschleunigt. Bodendecken-
der Schnee kann ihn hingegen hinauszo-
gern. Generell ist die farbliche Ausprdagung
regional unterschiedlich. Schneehasen im
Flachland sind kriéftiger gefdrbt als solche
im Hochland. In den arktischen Breiten



sind Schneehasen das ganze Jahr {iber
weifs.

15 mm lange graue Wollhaare, 25 mm
lange Deckhaare und noch ldngere Leit-
haare machen das Fell aus.

Ihre breiten Fiifse tragen an der Unterseite
starre, borstenartig abstehende Haare. Sie
verhelfen den Tieren dazu, auf frischem
Schnee nicht zu leicht einzusinken und auf
vereistem Schnee nicht so leicht auszug]lei-
ten.

Verbreitung

Schneehasen besiedeln einen breiten Strei-
fen am Nordrand der eurasischen Land-
masse zwischen Skandinavien und Japan.
Sudlich gehen sie zum Beispiel bis zur
Ukraine, den Altai oder Tien-Shan. Neuer-
dings hat man sie auch auf Nowaja Semlja
nachgewiesen.

Schneehasen sind auf kalte Winter einge-
stellt. In der letzten Eiszeit (bis 12 000 a vor
heute) gehorten sie zu den héufigsten Tie-
ren in Westeuropa, und auch vor 5500 Jah-
ren waren sie noch auf der Iberischen Halb-
insel und in Frankreich verbreitet. Durch
das Ende der Eiszeit und in Folge der da-
raufhin einsetzenden Verdriangung durch
den sich ausbreitenden Feldhasen (Lepus
europaeus) hielten sie sich schliefdlich in Eu-
ropa nur noch in so genannten Reliktgebie-
ten in Skandinavien, Irland, Schottland
und den Alpen. In England und auf den
Faroer wurden sie von Menschen einge-
fithrt. Die Konkurrenz der Feldhasen halt
nach wie vor an. Der Lebensraum der Feld-
hasen ist dhnlich dem der Schneehasen,
umfasst dartiber hinaus auch weitere Ge-
biete, in denen sie nicht in Konkurrenz mit
Schneehasen stehen. Milde Winter, wie sie
zu erwarten sind, diirften die Konkurrenz
seitens der Feldhasen steigern und zu wei-
terer Verdrangung der Schneehasen fiih-
ren. In Skandinavien ist dieser Vorgang be-
reits zu registrieren. In Irland, wo Feldha-
sen erst 1970 eingefiihrt wurden, haben sie
ihr Gebiet seit 2005 fast verdreifacht.

Die Art gilt nicht als gefdhrdet, wohl aber
die Vorkommen in den Alpen. Fuir Sudtirol
geben sinkende Abschusszahlen vielleicht
einen Hinweis auf den zahlenmafsigen
Riickgang der Schneehasen. Modellrech-
nungen lassen fiir die Schweizer Alpen bis
zum Ende des Jahrhunderts einen klimabe-

dingten Verlust von ca einem Drittel des
Lebensraums der Schneehasen erwarten.

Lebensraum, Aufenthalt

In den Alpen leben Schneehasen in den
oberen Waldzonen sowie in den angren-
zenden Zonen, die noch Buschwerk oder
Krummbholz bieten, bis hinauf zur Schnee-
grenze. In Hohen also von >1000 bis >3000
m. Wenn sie die Wahl haben, ziehen sie Be-
stinde von Zwergkiefern vor und
Mischwailder, in denen nicht zu dicht Fich-
ten, Birken und andere Laubbdume stehen.
Diese bieten ihnen Nahrung. Wichtig ist es
ich-nen auch, oberhalb der Waldgrenze
noch gentigend Nahrung und Deckung zu
finden. Auf andere Landschaftsmerkmale
kommt es nicht so sehr an. Im beginnenden
Winter folgen sie der Schneegrenze ab-
warts. Nicht dem Schnee als solchem miis-
sen sie entgehen, sondern dem Mangel an
Nahrung, welche unter der Schneedecke
nicht zuganglich ist. Allerdings werden im
Winter offene Landschaften eher gemie-
den. Als Folge der Abnahme von Frostta-
gen haben sie ihre Lebensbereiche nach
oben hin ausgeweitet, folgen also im
Herbst dem Nahrungsangebot hoher hin-
auf, treffen aber nicht unbedingt auf giins-
tigere Wohnbereiche.

Ihren Aufenthalt haben sie dort, wo sie ge-
rade Nahrung suchen, sowie an den Ruhe-
orten (Sassen). Das sind muldenférmige
Vertiefungen, die sie voriibergehend oder
wiederholt aufsuchen. Sie legen sie ohne
grofien Aufwand zwischen Steinen, unter
Buschwerk oder auch unter Baumwurzeln
an und unterscheiden auch nicht zwischen
Sommer- und Winterlagern. Diese Mulden
bieten guten Windschutz, und sollte der
Schnee die Hasen iiberraschen, so bleiben
sie einfach eingeschneit sitzen, bis der Hun-
ger sie hinaustreibt. Haufig verlagern sie
dann ihren Aufenthalt in niedere Hohenla-
gen.

In anderen Gegenden als den Alpen sind
ihre Lebensrdume ganz dhnlich, nur nicht
unbedingt in Bergeshohen: Flussldufe, Kie-
ferndickichte, Waldbestdnde in Steppen
oder in Mooren, Grasheide, Tundra. Von
der Tundra aus wandern sie im Winter
ebenfalls der Schneegrenze folgend nach
Stiden.



Populationsdynamik

Die Anzahl der Schneehasen in einer loka-
len Wohnpopulation unterliegt grofien
Schwankungen. Um eine Vorstellung zu
geben: 50 bis 150 Tiere konnen eine Weide-
gemeinschaft bilden. Da Schneehasen
ortstreu sind und sich kaum auf weitfiih-
rende Wanderungen begeben, liegen die
Griinde fiir hohe oder niedrige Zahlen in
anderen Faktoren.

Feinde, die ihnen zusetzen, sind zum Bei-
spiel Fiichse und Marder. Deren Anzahl ist
aber wiederum davon abhéngig, ob und in
welcher Menge Wiithlméduse oder andere
Nager vorkommen. Gibt es viele Nager, ist
der Fressdruck der Carnivoren auf Schnee-
hasen geringer als bei niedrigen Nageran-
zahlen. Andererseits sind sie in Wintern
mit geringer Anzahl von Schneetagen
leichter zu entdecken und werden leichter
zur Beute. Schafe oder Rinder werden von
Schneehasen gemieden und verringern so-
mit deren Anzahl in der Gegend.

Ein weiterer regulierender Faktor ist nattir-
lich die in den Wintermonaten zur Verfii-
gung stehende oder nicht zur Verfiigung
stehende Nahrung.

Von der Grofie der Population und der An-
zahl tragfahiger weiblicher Tiere im richti-
gen Lebensalter hiangt es aber wiederum
ab, wie umfangreich der Nach-wuchs ist. In
kopfarmen Populationen wachsen mehr
Jungtiere nach. Ist die Population umfang-
reich, nimmt hingegen die Anzahl neuge-
borener Tiere ab, und zwar nicht durch ge-
ringere Fruchtbarkeit, sondern hauptsich-
lich deshalb, weil dann weniger weibliche
Nachkommen ausgetragen werden. Die
Populationsgrofie ist also nicht nur von der
aktuellen Anzahl Jungtiere bestimmt, son-
dern auch von der Anzahl in fritheren Jah-
ren. Bei niedrigen Populationszahlen ist die
Anzahl der Jungtiere und der Ausgewach-
senen, die das nichste Jahr erreichen, hoch,
weil weniger Tiere Nahrung und Raum be-
anspruchen. Dadurch steigen in den kom-
menden Jahren die Zahlen wieder.
Schliefilich wirken auch Krankheiten regu-
lierend, welche nach harten Wintern auf-
treten.

1 Spezielle Beobachtungen zu den Bewegungs-
weisen der Schneehasen gibt es kaum. Es wird
empfohlen, sich an den Angaben zum Feldha-

Aktivitat?

Schneehasen verbringen die hellen Stun-
den des Tages in ihren Sassen: Sie schlafen
dort nie langere Zeit, verbleiben aber im
Lager, auch wenn sie nach wenigen Minu-
ten wieder wach sind. Je nach Tageslicht-
dauer sind diese Phasen langer oder kiirzer
als die aktiven Phasen. Mit Sonnenunter-
gang machen sie sich dann auf und bringen
einige Stunden mit Fressen zu. Bei Sonnen-
aufgang suchen sie dann den alten oder ei-
nen neuen Lagerplatz auf. Muttertiere, die
Junge fiihren, gehen auch am hellen Tag
zum Fressen hinaus und alle fressen dann
gemeinsam. In den dunkleren Monaten
kann sich im schottischen Heideland die
Hauptaktivitdt in die Dammerphasen, be-
sonders des Morgens, verschieben und im
Sommer sind sie auch tagstiber hdufiger
aktiv.

Bei den nichtlichen Weidegéangen bleiben
Schneehasen am liebsten in einem Areal
von 350, 500 oder 700 m im Durchmesser,
das man als ihren individuellen Streifraum
ansehen kann. Diese Streifriume werden
oft konstant beibehalten, konnen aber auch
ausgedehnt oder als ganze verlagert wer-
den. Vor allem das Nahrungsangebot und
die Gefdhrdung durch Feinde und Konkur-
renten bestimmen ihre Lage, ihre Gestalt
und ihr Ausmaf3. Nachts durchstreifen die
Schneehasen grofiere Flachen als am Tage.
Im Sommer nutzen sie oft nur einen Teil ih-
res Streifraums und dehnen ihn im Herbst
wieder aus. Im Winter, wenn die Nahrung
nicht so breit vorhanden und vielleicht
auch noch unter einer Schneedecke verbor-
gen ist, sind die Streifflichen am grofiten.
In Skandinavien koénnen sie im Herbst 900
und im Winter bis zu 1600 m erreichen.
Streifrdume benachbarter Hasen konnen
sich {iiberlappen, am ehesten bei ge-
schlechtsverschiedenen Nutzern.

Innerhalb des Streifraums haben sie feste,
markierte Wohnareale, die sie aber nicht als
Territorium verteidigen.

Die Feinde, denen Schneehasen entgehen
miissen, sind von oben Steinadler, Ha-
bichte und Raben, ansonsten Fiichse, Wild-

sen zu orientieren (Griin, G. Lepus europaeus,
Feldhase, 2020)



katzen, Hunde, Marder, Nerz, Wiesel, in
Norwegen Vielfrafle, und in Zentralasien
auch Schneeleoparden. Werden sie gehetzt,
versuchen sie, ihre Verfolger durch plétzli-
che Anderung der Laufrichtung (Haken-
schlagen) zu verwirren oder indem sie
plotzlich ihre Laufspur durch einen Seiten-
sprung verschieben. Diesen Spurwechsel
vollfiihren sie auch, wenn sie morgens zu
ihrer Sasse zuriickkehren; auf diese Weise
fiihrt keine Spur zu ihrem Lager.

Schneehasen sind das ganze Jahr tiber ak-
tiv. Thre Korpertemperatur ist im Winter
mit 38,3 nur 0,4 Grad unterhalb der Som-
mertemperatur. Immerhin konnte diese
leichte Absenkung zu einem schonenden
Umgang mit Energie in der kalten Jahres-
zeit beitragen.

Nahrung

Schneehasen leben in ihrem gesamten Ver-
breitungsgebiet von einer breiten Palette an
Stfigrasern und Sauergrasern, Klee, Schaf-
garbe, Heidekraut, Schachtelhalm und an-
deren krautigen Pflanzen, von Blittern,
Zweigen und der Rinde von Weide, Espe,
Hasel, Birke, Eiche, Ahorn, Bergkiefer,
Waldkiefer und Seidelbast sowie von Triif-
feln, welche sie sich ausgraben. Allein bei
den irischen Schneehasen hat man 36 Pflan-
zenarten gezdhlt. Was ein Schneehase aber
tatsdchlich frisst, ergibt sich weitgehend
aus seinem Lebensraum. Im Extremfall
sind sie auf nur wenige Arten angewiesen.
In schottischen Mooren kann Heidekraut
(Calluna vulgaris) bis zu zwei Drittel der
Nahrung ausmachen, auf manchen schwe-
dischen Inseln nahezu die gesamte Nah-
rung. Wahrend der Paarungszeit fressen
weibliche Tiere deutlich mehr Gréser als
sonst und als mannliche Tiere. Es liegt
nahe, dies mit einem gesteigerten Energie-
bedarf zu erkldren. Wie andere Hasenarten
auch besitzen sie ein Gen, um bitteren Ge-
schmack wahrzunehmen.

Selbstverstandlich sind sie auch auf das je-
weilige jahreszeitliche Angebot angewie-
sen. Viele ihrer Nahrungspflanzen finden
sie vom Friithjahr an in bestimmten Mona-
ten vor, viele sind vom Herbst an nicht
mehr vorhanden. Wenn die freien Flachen
unter Schnee liegen, suchen die Hasen
mehr die Walder auf, in den Alpen also
zum Beispiel die Bergkieferbestinde und

fressen bei diesen, aber auch den anderen
oben genannten Biaumen und Strduchern
die Rinde. In den Sommermonaten fressen
sie deren frische Triebe. Die Siedlungs-
dichte ist bei Schneehasen aber normaler-
weise nicht so dicht, als dass dadurch be-
obachtbare Schiden auftrédten. Sie verste-
hen es auch, mit den Pfoten Schnee von der
Vegetation abzukratzen und an Gras und
an Stangel und Blatter von Heidekraut her-
anzukommen. Sie fressen dann auch Pflan-
zen, die sie im Friihjahr und Sommer {tiber-
gehen, wie Wacholder, Kriahenbeere, Blau-
beere oder Flechten. Bei lang anhaltendem
extrem kalten Wetter oder wenn sie verfuig-
bare Nahrungsquellen ganz ausgeschopft
haben, verhungern Schneehasen.

Unverdaute Reste werden in Form von Kii-
gelchen abgegeben, angeblich bis zu 400
pro Tag. Sie nehmen aus ihrem Kot jedoch
spezielle weiche Kiigelchen wieder auf,
weil in diesen im Blinddarm angereicherte
mikrobielle Proteine und Vitamine enthal-
ten sind. Ohne diese wieder aufgenommen
Produkte treten Mangelerscheinungen auf.
Sie fressen auch normalen harten Kot, was
vermutlich eine allgemein verdauungsfor-
dernde Wirkung hat.

Sozialleben

Schneehasen beanspruchen zwar jeweils
ein eigenes Areal, welches sie auch durch
Geruchsmarkierungen kennzeichnen. Den-
noch leben sie gesellig in kleineren Fress-
gruppen oder als groflere Wohnbevolke-
rung von 50 bis 100 Tieren in der gleichen
Gegend. Anscheinend werden solche
Gruppen, die aus Mutter-Jungtier-Grup-
pen hervorgehen, von einem weiblichen
Tier dominiert. Soweit eine Dominanzord-
nung besteht, scheint sie nach dem Gewicht
der Tiere gestaffelt zu sein.

Reproduktion

Vor einem Alter von zehn Monaten sind
Schneehasen nicht sexuell reif und nehmen
in der Regel im Jahr ihrer Geburt nicht
mehr an Paarungen teil. Die Paarungszeit
beginnt im Januar oder Februar oder mit
dem Ende des Winters und dauert bis zum
Herbstbeginn. Anfang und Ende der Paa-
rungszeit werden vermutlich von dem Ver-
héltnis zwischen Dunkelheit und Hellig-



keit im 24-h-Tag geregelt sowie auch von
der Auflentemperatur.

Mannliche Hasen folgen auf der Suche
nach einer Partnerin deren Geruch, werden
aber von denjenigen, die von ihrem Zyklus
her nicht paarungsbereit sind oder die sich
allzu bedréngt fiihlen, mit drohend ange-
legten Ohren oder Pfotenschldgen abge-
wehrt. Soweit bekannt, lassen sich weibli-
che Tiere von mehreren ménnlichen Part-
nern begatten. Sie kénnen in der Saison
zweimal erfolgreich befruchtet werden, un-
ter giinstigen Bedingungen (frither Friih-
lingsbeginn, milde Wohnlage) kann es
auch zu drei Wiirfen pro Jahr kommen.

Nach durchschnittlich sieben Wochen wer-
den die Jungen geboren. Die Mutter sucht
zu diesem Zweck lediglich einen geschiitz-
ten Ort am Boden auf. Nur in Tundra und
Taiga werden Erdhohlen vorbereitet, aller-
dings auch in Schottland. Das konnen me-
terlange Rohren sein, welche die Mutter
freigrabt und vor Schnee schiitzt. Bei einem
Wurf werden zwei oder vier oder auch nur
ein Junges geboren. Grofiere Muttertiere
setzen mehr Junge in die Welt, sodass eine
Mutter in giinstiger Umgebung am Ende
der Paarungszeit eines bis zwdlf Junge her-
vorgebracht haben kann.

Bei der Geburt sind die Jungen mit einem
Gewicht von 90 g und einem dichten Fell
schon weit entwickelt. Ihre Augen sind ge-
offnet und sie beginnen gleich mit dem
Saugen. Von dem Tag nach der Geburt an
folgen sie der Mutter, nehmen nach 9 Ta-
gen pflanzliche Nahrung zu sich, werden
aber noch bis zum Alter von 3 bis 4 Wochen
gesdugt. Soweit sie in Hohlen oder Géngen
geboren wurden, kehren sie zur Ruhe dort-
hin zurtick, die Mutter aber nicht. Sie sind
dann - ab Mai bis spédtestens Ende Novem-
ber - selbstandig und gesellen sich zu der
jeweiligen Wohnpopulation, wandern also
nicht ab. Es kommt jedoch vor, dass sie ver-
scheucht werden. Jungtiere, die spadt im
Jahr, also nahe am Winter geboren werden,
wachsen schneller heran als Tiere vom
Frithjahr oder Sommer.

Ausgewachsene Jungtiere konnen noch
neun Jahre lang leben.

Zwischenartliche Beziehungen

Lebensbedrohliche Feinde der Schneeha-
sen sind oben genannt worden. Sie selbst
sind als reine Pflanzen- und Triiffelfresser
niemandes Feind.

Sie stehen jedoch mit anderen Tieren in
Konkurrenzverhiltnissen. Ihre Nahrungs-
interessen iiberschneiden sich zum Beispiel
mit denen der Wildkaninchen oder der El-
che, doch lisst sich eine direkte Frafikon-
kurrenz nicht nachweisen, weil sie sich
durch unterschiedliche Verhaltensweisen
nicht in die Quere kommen. Von Schafen,
Rindern oder Rothirschen werden sie ohne-
hin physisch vertrieben, weil Schneehasen
diese nicht ndher als drei Meter herankom-
men lassen.

Anders sieht es jedoch mit Feldhasen aus.
Feldhasen breiten sich in Skandinavien
nach Norden und hoher in die Berge aus.
Die unmittelbare Nihe und die dhnlichen
Verhaltensweisen haben zur Folge, dass
Schneehasen in noch unwirtlichere Regio-
nen verdrdngt werden und auch noch epi-
demische Krankheiten von den Feldhasen
iibernehmen.

Ohnehin machen ihnen die milderen Win-
ter zu schaffen. Verdrangt werden Schnee-
hasen aber auch noch auf andere Weise:
Beide Arten paaren sich fruchtbar mit-
einander und auf diesem Weise gelangen
moglicherweise in das Feldhasen-Genom
auch Allele der Schneehasen, welche eine
bessere Anpassung an die Umgebung er-
moglichen. Ein entsprechender Vorgang
hat vermutlich schon nach der letzten Eis-
zeit dazu gefiihrt, dass Schneehasen aus
groflen Teile Europas verschwanden und
sich nur in Randgebieten und auf Hohen
halten konnten.

Fiir Menschen sind Schneehasen einmal
dadurch von Bedeutung, dass sie gejagt
werden konnen und in manchen Regionen,
etwa Schottland, gegessen werden. In
Deutschland besteht allerdings eine ganz-
jahrige Schonzeit fiir Schneehasen.

Zum anderen aber verursachen sie auf Ge-
treide- und Gemtisefeldern, in Obstgarten
und in Baumbestidnden Schiaden durch Rin-
denfrafd. Doch ist ihre Anzahl nicht hoch
genug, um weitreichende Folgen hervorzu-
rufen. In Schottland sind ca 6% der Baume
davon befallen.



Der Alpentourismus kommt als stresserre-
gender Faktor fiir Schneehasen durchaus in
Betracht, doch ist tiber Ausmafs und Folgen
nicht viel bekannt.

Am Flughafen von Dublin sind seit 1997
mehr als 300 irische Schneehasen im Gras
auf den Flugfeldern von Fahr- oder Flug-
zeugen getotet worden.
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